
 

 

 

  

Chương trình GlobalConsent tại Việt Nam / GlobalConsent program in Vietnam  

A. Thông tin địa chỉ hỗ trợ - Dịch vụ tư vấn, hỗ trợ tâm lý và phòng khám chuyên khoa tư 

nhân / Resources for support – Private counseling, psychological and clinical services 

 

A.1. Hỗ trợ trực tuyến / Online services  

1. Tư vấn trực tuyến đồng đẳng của CCIHP: Miễn phí / Online peer counseling by CCIHP: 

Free of charge.  

Lĩnh vực chuyên môn chính: sức khoẻ sinh sản vị thành niên và thanh niên, sức khoẻ tình dục, 

HIV/AID và các mối quan hệ /  Key expertise: Adolescent and youth reproductive health, sexual 

health, HIV/AIDS and relationships  

Địa điểm/ Where: http://tamsubantre.org/  and https://www.facebook.com/ChuyenGioiTinh   

Thời gian / When: Thứ 2 và thứ 6: 9h – 12h sáng; Thứ 4: 2h – 5h chiều / Monday and Friday: 9:00 

– 12:00 AM; Wednesday: 14:00 – 17:00 PM 

Hình thức / How: Trực tiếp qua tin nhắn Facebook, hộp tin nhắn của trang web và email/ Live chat 

through Facebook messenger, website chat box and email  

2. CSAGA: Miễn phí/ Free of charge.   

Lĩnh vực chuyên môn chính: Bạo lực trên cơ sở giới, bạo lực gia đình và các vấn đề liên quan 

đồng tính nữ / Key expertise: Gender-based violence, domestic violence, and lesbian issues  

Địa điểm/ Where: https://www.facebook.com/YeuThuongVaTuDo  và Điện thoại/ and Phone 

number 84 24 3333 55 99  

http://csaga.org.vn and https://www.facebook.com/chungtayphongchongBLGD/ 

Thời gian và hình thức/ When and how: 24/7 qua tin nhắn hoặc điện thoại/ 24/7, chat box or phone 

call  

3. Tổ chức Hagar quốc tế tại Việt Nam: Miễn phí/ Hagar International in Vietnam: Free of 

charge.  

Lĩnh vực chuyên môn chính: hỗ trợ nạn nhân buôn bán người, bạo lực trên cơ sở giới và xâm hại 

tình dục / Key expertise: Victims of trafficking, people sufferring gender-based violence and sexual 

assault  

Địa điểm/ Where: https://www.facebook.com/hagarvietnam/?locale=vi_VN và số điện thoại / and 

phone number 0943111967  

Thời gian/ When: Giờ hành chính từ 8h sáng đến 5h chiều, thứ 2 đến thứ 6 / Office working hours 

from 8:00 AM to 17:00 PM Monday to Friday  

Hình thức/ How: Đặt hẹn qua tin nhắn Facebook và điện thoại / Advanced appointment via 

Facebook messenger and phone call  

4. Carota: Dịch vụ tham vấn trực tuyến có trả phí/ Carota: Fee-based online services  

Lĩnh vực chuyên môn chính: Tham vấn tâm lý trực tuyến, dịch vụ sức khoẻ tâm thần / Key 

expertise: (online) mental health support, psychologists  

http://tamsubantre.org/
https://www.facebook.com/ChuyenGioiTinh
https://www.facebook.com/YeuThuongVaTuDo
http://csaga.org.vn/
https://www.facebook.com/chungtayphongchongBLGD/
https://www.facebook.com/hagarvietnam/?locale=vi_VN


 

 

 

  

Địa điểm/ Where: https://www.facebook.com/carotamentalhealth và số điện thoại/ and phone 

number 038 586 6496 

Thời gian và hình thức/ When and How: Đặt hẹn qua tin nhắn hoặc điện thoại / Advanced 

appointment through messenger or phone  

Phí dịch vụ: Liên hệ để có thông tin/ Basic fee: Contact the service provider for information  

5. Mindfullife: Dịch vụ tham vấn trực tuyến có trả phí/ Mindfullife: Fee-based online 

services  

Lĩnh vực chuyên môn chính: Tham vấn tâm lý trực tuyến, dịch vụ sức khoẻ tâm thần / Key 

expertise: (online) mental health support, psychologists  

Địa điểm/ Where: https://www.facebook.com/mindfullife.vn hoặc/ or https://mindfullife.vn/ve-

mindfullife/  và số điện thoại / and phone number 866333557  

Thời gian và hình thức: 8:30 – 21:00 hàng ngày, đặt hẹn qua trang web, tin nhắn hoặc điện thoại / 

When and how: 8:30 – 21:00 daily. Advanced appointment through website, messenger or phone  

Phí dịch vụ: Liên hệ để có thông tin/ Basic fee: Contact the service provider for information  

 

A.2. Hỗ trợ trực tiếp ở miền Bắc / In-person support in the Northern region  

6. Mind Care: Dịch vụ tham vấn có trả phí ở Hà nội và TP.HCM / Mind Care: Fee-based 

services in Hanoi and HCM city 

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, chăm sóc sức khoẻ tâm thần, bao gồm stress, lo âu, 

trầm cảm v.v. / Key expertise: psychologists – mental health including stress, anxiety, depression 

etc.  

Địa điểm/ Where: https://www.facebook.com/mindcare.vn và qua email/ and via email 

tamlymindcare@gmail.com  

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước qua tin nhắn hoặc email / When and How: advanced 

appointment via messenger or email  

Mức phí cơ bản: 700 ngàn – 1 triệu cho 1 phiên 30 phút (tuỳ chuyên gia cụ thể)/ Basic fee: 700,000 

VND – 1,000,000 VND (about 30$ - 44$) for a 30-minute session (depending on the experts)   

7. SHARE: Dịch vụ tham vấn có trả phí ở Hà Nội/ SHARE: Fee-based services in Hanoi 

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, bao gồm cả stress, lo âu, trầm cảm; giáo dục kĩ năng 

sống / Key expertise: psychologists – stress, anxiety, depression; life skills education  

Địa điểm/ Where: https://www.facebook.com/tuvantamly  

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước qua tin nhắn / When and How: Advanced appointment 

through messenger  

Mức phí cơ bản: 600 ngàn cho mỗi giờ đối với khách hàng người Việt Nam / Basic fee: 600,000 

VND (about 26$) per an hour for Vietnamese client  

8. Safe n sound: Dịch vụ tham vấn có trả phí ở Hà Nội/ Safe n sound: Fee-based services 

in Hanoi  

https://www.facebook.com/carotamentalhealth
https://www.facebook.com/mindfullife.vn
https://mindfullife.vn/ve-mindfullife/
https://mindfullife.vn/ve-mindfullife/
https://www.facebook.com/mindcare.vn%20và%20qua%20email/
mailto:tamlymindcare@gmail.com
https://www.facebook.com/tuvantamly


 

 

 

  

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, bao gồm cả stress, lo âu, trầm cảm / Key expertise: 

psychologists – stress, anxiety, depression etc.  

Địa điểm/ Where: https://www.facebook.com/snsfromscohed.asia  và số điện thoại/ and phone 

number 096 524 09 11  

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước qua tin nhắn hoặc điện thoại / When and How: Advanced 

appointment through messenger or phone  

Phí dịch vụ: Liên hệ để có thông tin/ Basic fee: Contact the service provider for information  

9. Viện Tâm lý Việt Pháp: dịch vụ tham vấn có trả phí ở Hà Nội/ Viet Phap Psychological 

Institute: Fee-based services in Hanoi  

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, chăm sóc sức khoẻ tâm thần, bao gồm stress, lo âu, 

trầm cảm v.v. / Key expertise: psychologists – mental health including stress, anxiety, depression 

etc.  

Địa điểm/ Where: 54 Trần Quốc Vượng, Cầu Giấy -  https://www.facebook.com/tamlyvietphap.vn 

và/ and 0977729396  

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước qua tin nhắn hoặc điện thoại / When and How: Advanced 

appointment through messenger or phone  

Mức phí cơ bản/ Basic fee:  

- Tham vấn trực tiếp: 2 triệu cho mỗi phiên khoảng 60-90 phút/ In-person service: 2,000,000 

VND (about 87$) for a 60-90 minute session 

- Tham vấn trực tuyến qua Zoom: 1,5 triệu cho mỗi phiên khoảng 60-90 phút/ Online service 

via Zoom: 1,500,000 VND (about 65$) for a 60-90 minute session   

10. Trạm sạc Tâm hồn – Đại học Y Hà Nội / Soul Recharge Station - Hanoi Medical 

University 

Lĩnh vực chuyên môn chính: Tư vấn định hướng khám phá bản thân/ Tư vấn định hướng nghề 

nghiệp, học tập/ Tư vấn về tình yêu, tình bạn, giới tính/ Tư vấn các mối quan hệ/ Tư vấn về stress, 

các vấn đề sức khỏe tâm thần khác / Key expertise Self-discovery counseling/ Career and study 

counseling/ Love, friendship, sex counseling/ Relationship counseling/ Stress counseling, other 

mental health issues etc.  

Địa điểm:  P102, KTX 15 tầng trường Đại học Y Hà Nội - Trung tâm thông tin và tư vấn sinh viên 

Trường Đại học Y Hà Nội - Trạm Sạc Tâm Hồn/ Where:Room 102, 15-storey dormitory of Hanoi 

Medical University - Information and counseling center for students of Hanoi Medical University 

- Soul Recharge Station Fanpage: https://www.facebook.com/TramsactamhonHMU  

Email: tramsactamhon@daihocyhanoi.edu.vn 

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước trang fanpage / When and How: Advanced appointment 

through fanpage 

Đội ngũ: cán bộ hỗ trợ sinh viên, các chuyên gia tâm lý, các bác sĩ tâm thần/ Team: Student Support 

Staff, Psychologist, Psychiatrist 

Đối tượng hỗ trợ: Sinh viên Trường Đại học Y Hà Nội/ Support Target: Student of Hanoi Medical 

University 

https://www.facebook.com/snsfromscohed.asia
https://www.facebook.com/tamlyvietphap.vn
https://www.facebook.com/TramsactamhonHMU


 

 

 

  

11. Phòng khám Sống Hạnh phúc ở Hà Nội/ SHP clinic in Hanoi  

Lĩnh vực chuyên môn chính: Sức khoẻ tình dục, phòng và điều trị HIV, nghiện chất, sức khoẻ tâm 

thần/ Key expertise: Sexual health, HIV prevention and treatment, substance issues, mental health 

support   

Địa điểm: Trong khuôn viên Đại học Y Hà nội, tầng trệt, toà A5, Bệnh viện Đại học Y Hà nội, số 

1 Tôn Thất Tùng, Quận Đống Đa/ Where: Inside Campus of Hanoi Medical University, Ground 

floor, A5 Hall, HMU Hospital, 1 Ton That Tung, Dong Da district, Hanoi    

Đường dây nóng – Zalo/ Hotline - Zalo: 094 840 19 70 - Email: shpclinic@hmu.edu.vn - 

Facebook: https://www.facebook.com/PhongKhamSHP   

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn qua trang web www.songhanhphuc.info / When and How: 

Advanced appointment via www.songhanhphuc.info  

Mức phí cơ bản: Dịch vụ liên quan phòng tránh HIV và tham vấn về nghiện chất miễn phí, các 

dịch vụ khác có trả phí/ Basic fee: Free for HIV prevention and substance related counseling. Fee-

based for other services.  

12. Trung tâm chăm sóc sức khỏe tại nhà Sky ở Hải Phòng – có trả phí / Sky home based 

health care in Hai Phong city – fee based  

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, chăm sóc sức khoẻ tâm thần, bao gồm stress, lo âu, 

trầm cảm v.v. / Key expertise: psychologists – mental health including stress, anxiety, depression 

Địa điểm/ Where: 2/18 Lạch Tray, Ngô Quyền, Hải Phòng - Điện thoại/ Phone: 0964 93 18 18 – 

Email: chamsocsky@gmail.com – Facebook https://www.facebook.com/cstnsky  

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước qua facebook, email hoặc điện thoại. Dịch vụ trực tuyến 

hoặc trực tiếp tại phòng khám và tới nhà / When and How: advanced appointment via facebook, 

email or phone call. Services are provided online or in-person in the clinic or door-to-door.    

Phí dịch vụ: Liên hệ để có thông tin/ Basic fee: Contact the service provider for information  

13. Phòng khám chuyên khoa tâm lý tâm thần Bs. Vương Thuỷ ở Hải Phòng – có trả phí 

/ Psychiatric clinic Dr. Vuong Thuy in Hai Phong city – fee based  

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, chăm sóc sức khoẻ tâm thần, bao gồm stress, lo âu, 

trầm cảm v.v. / Key expertise: psychiatrics – mental health including stress, anxiety, depression 

Địa điểm/ Where: https://suckhoetamthan.vn/  - 106/40 Đỗ Nhuận – 193 Văn Cao, Q. Hải An, Hải 

Phòng - Điện thoại/ Phone Số điện thoại: 0985328468 

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước qua trang web hoặc điện thoại / When and How: advanced 

appointment via website or phone call  

Phí dịch vụ: Liên hệ để có thông tin/ Basic fee: Contact the service provider for information  

14. Phòng khám Tâm lý BS Như Yến– có trả phí / Dr. Nhu Yen's Psychology Clinic in Hai 

Phong city – fee based  

Lĩnh vực chuyên môn chính: Chuyên về tâm lý, điều trị bằng các liệu pháp tâm lý cho các rối loạn 

tâm thần như trầm cảm, lo âu, ám ảnh cưỡng chế, bức bối giới, và các vấn đề trong cuộc sống/ Key 

https://www.facebook.com/PhongKhamSHP
http://www.songhanhphuc.info/
http://www.songhanhphuc.info/
mailto:chamsocsky@gmail.com
https://suckhoetamthan.vn/
tel:(+84)%20985328468


 

 

 

  

expertise: Treating mental disorders such as depression, anxiety, obsessive-compulsive disorder, 

gender dysphoria, and life problems with psychotherapy. 

Địa điểm/ Where: https://suckhoetamthan.vn/  - 170, 201 P. Trần Nguyên Hãn, Trần Nguyên Hãn, 

Lê Chân, Hải Phòng, Việt Nam- Điện thoại/ Phone Số điện thoại: 0352 328 118 

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước qua trang web hoặc điện thoại / When and How: advanced 

appointment via website or phone call  

Phí dịch vụ: 600.000 VNĐ/lượt khám, giảm 25% đối với Sinh viên/ Basic fee: 600,000 VND  

(24$), 25% discount for Students. 

 

A.3. Hỗ trợ trực tiếp ở miền Trung / In-person support in the Central region  

15. Phòng Khám Sức Khỏe Tâm Thần Và Trị Liệu Tâm Lý Của Bệnh viện Trường Đại 

Học Y Dược Huế - có trả phí / Psychiatric clinic of Hue UMP (Family Health Care Center 

by Dr. Tran Nhu Minh Hang) – fee based  

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, chăm sóc sức khoẻ tâm thần, bao gồm stress, lo âu, 

trầm cảm v.v. / Key expertise: psychiatrics – mental health including stress, anxiety, depression 

Địa điểm/ Where: Tầng 2 - Trung tâm Y học Gia đình, 51 Nguyễn Huệ, Thành phố Huế - Điện 

thoại 0941700022 / Second floor, Family Health Care Center, 51 Nguyen Hue, Hue city – Phone 

number 0941700022  

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước qua điện thoại hoặc tới thẳng phòng khám. / When and How: 

Advanced appointment via phone call or drop by the clinic.    

Phí dịch vụ: Liên hệ để có thông tin/ Basic fee: Contact the service provider for information  

16. Phòng khám Happy Life của Ts. Trà My ở thành phố Huế - có trả phí / Happy Life 

Clinic by Dr. Tra My in Hue city – fee based  

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, chăm sóc sức khoẻ tâm thần, bao gồm stress, lo âu, 

trầm cảm v.v. / Key expertise: psychologists – mental health including stress, anxiety, depression 

Địa điểm/ Where: 2A/137, Trường Chinh, Xuân Phú, Thành phố Huế - Điện thoại/ Phone number: 

0905818554 

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước qua điện thoại./ When and How: advanced appointment via 

phone call.    

Phí dịch vụ: Liên hệ để có thông tin/ Basic fee: Contact the service provider for information  

17. Phòng khám của bác sĩ Phan Thị Phương Quỳnh ở Đà Nẵng – có trả phí/ Clinic by Dr. 

Phan Thi Phuong Quynh in Danang city – fee based  

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, chăm sóc sức khoẻ tâm thần, bao gồm stress, lo âu, 

trầm cảm v.v. / Key expertise: psychiatrics – mental health including stress, anxiety, depression 

Địa điểm/ Where: 288 Hoàng Diệu, Q. Hải Châu, TP. Đà Nẵng - Điện thoại/ Phone number: 

02363826825  

https://suckhoetamthan.vn/


 

 

 

  

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước qua điện thoại. Giờ làm việc: các ngày trong tuần từ 17h 

đến 20h/ When and How: advanced appointment via phone call.Working hours: daily from 17:00 

to 20:00   

 

A.4. Hỗ trợ trực tiếp ở miền Nam / In-person support in the Southern region  

18. Saigon Psychub: Dịch vụ tham vấn có trả phí ở Tp. HCM/ Saigon Psychub: Fee-based 

services in HCM city  

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, chăm sóc sức khoẻ tâm thần, bao gồm stress, lo âu, 

trầm cảm v.v. / Key expertise: psychologists – mental health including stress, anxiety, depression 

etc.  

Địa điểm/ Where: https://www.facebook.com/saigonpsychub  và/ and psychub.vn   

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước/ When and How: advanced appointment  

Phí dịch vụ: Liên hệ để có thông tin/ Basic fee: Contact the service provider for information  

19. Phòng khám tâm lý tâm thần của Bs. Giang ở Tp. HCM – có trả phí / Psychiatric clinic 

by Dr. Giang in HCM city – fee based  

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, chăm sóc sức khoẻ tâm thần, bao gồm stress, lo âu, 

trầm cảm v.v. / Key expertise: psychologists – mental health including stress, anxiety, depression 

etc.  

Địa điểm/ Where: https://phongkhamtamlytamthan.com/gioi-thieu-ve-phong-kham và số điện 

thoại/ and phone number 0918008520  

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước/ When and How: advanced appointment  

- Thứ 2, 4, 6 và 7: 8h30 đến 11h sáng / Monday, Wednesday, Friday, Saturday: 8:30 – 11:00 

AM  

- Thứ 2, 3, 4, 5 và 6: 5h30 đến 8h tối / Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday: 

17:30 – 20:00 PM  

Phí dịch vụ: Liên hệ để có thông tin/ Basic fee: Contact the service provider for information  

20. Phòng khám Hyppo ở Tp. HCM – có trả phí  / Hyppo Clinic in HCM city – fee based  

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, chăm sóc sức khoẻ tâm thần, bao gồm stress, lo âu, 

trầm cảm v.v. / Key expertise: psychologists – mental health including stress, anxiety, depression 

etc.  

Địa điểm/ Where: https://hyppoclinic.vn/  

Thời gian và hình thức: Đặt hẹn trước, thứ 2 tới thứ 7 hàng tuần từ 8h sáng tới 5h chiều / When 

and How: advanced appointment Monday through Saturday: 8:00 AM to 17:00 PM  

Phí dịch vụ: Liên hệ để có thông tin/ Basic fee: Contact the service provider for information   

21. Phòng khám GLINK ở Hà nội, Tp. HCM và Cần thơ – miễn phí liên quan HIV, các 

dịch vụ khác có tính phí / GLINK clinics in HN, HCMc and Can Tho – free for some HIV 

related services, other services with charge  

https://www.facebook.com/saigonpsychub
https://phongkhamtamlytamthan.com/gioi-thieu-ve-phong-kham
https://hyppoclinic.vn/


 

 

 

  

Lĩnh vực chuyên môn chính: phòng ngừa HIV, sức khoẻ tình dục, điều trị bệnh lây truyền qua 

đường tình dục và các vấn đề tình dục khác / Key expertise: HIV prevention, sexual health, STIs 

treatment and other sexuality related issues  

Địa điểm/ Where:  

- Glink HCM1: 224/38 Lý Thường Kiệt, Phường 14, Quận 10.  Hotline: 0932108534  

- Glink HCM2: 17 Đường số 12, Phường Trường Thọ, Q.Thủ Đức. Hotline: 0903881705  

- Glink HCM3: 872/10 Quang Trung Phường 8, Quận Gò Vấp.  Hotline: 0909424534  

- Glink Can Tho: 152/18A Cách Mạng Tháng Tám Phường Cái Khế, Q. Ninh Kiều. Hotline: 

0787787455  

- Glink Dong Nai: C61 Khu Liên Kế - KDC Bửu Long, Khu Phố 1, Bửu Long, Tp. Biên 

Hòa.  Hotline: 0909694534  

- Glink Ha Noi: 18 Ngõ 9, Minh Khai, Phường Trương Định, Q. Hai Bà Trưng. Hotline: 

0931236534  

- Glink Nghe An: 5A/112 Lệ Ninh, Thành Phố Vinh. Hotline: 0913140234  

Thời gian và hình thức: Thứ 2 tới thứ 7, từ 8h sáng tới 6h chiều / When and How: Monday through 

Saturday from 8:00 AM to 18:00 PM  

Mức phí cơ bản: Các dịch vụ liên quan HIV miễn phí. Các dịch vụ khác có tính phí. Cụ thể liên 

hệ để có thông tin/ Basic fee: Free for HIV related services. Fee-based for other services. Contact 

the service provider via hotline for information 

22. Phòng khám Tâm lý Cần Thơ – có trả phí / Can Tho psychological clinic- fee based   

Lĩnh vực chuyên môn chính: trị liệu tâm lý, chăm sóc sức khoẻ tâm thần, bao gồm stress, lo âu, 

trầm cảm v.v. / Key expertise: psychologists – mental health including stress, anxiety, depression 

etc.  

Địa điểm/ Where: https://phongkhamtamlycantho.com/ 22 Xuân Thuỷ, Q. Ninh Kiều, Tp Cần Thơ, 

Hotline: 0707 959 979 

Thời gian và hình thức: Thứ 2 tới chủ nhật từ 6h sáng tới 5h chiều/ When and How: Monday 

through Sunday from 6:00 AM to 17:00 PM 

Mức phí cơ bản: từ khoảng 300 ngàn tới 900 ngàn tuỳ dịch vụ, thông tin tham khảo trên website 

và liên hệ phòng khám/ Basic fee: from 300,000 to 900,000 (13$ - 39$) depending on services, the 

cost is public on the website and contact the service providers   

23. Tổ tham vấn tâm lý dành riêng cho sinh viên Đại học Y Dược Cần Thơ / Psychological 

counseling team exclusively for students of Can Tho University of Medicine and Pharmacy 

Lĩnh vực chuyên môn chính: tham vấn tâm lý, hỗ trợ chăm sóc sức khỏe tâm thần, hỗ trợ các 

khó khăn trong học tập... Key expertise: psychological counseling, support for mental health care 

and learning difficulties etc. 

Địa điểm: Phòng Công tác sinh viên, tầng trệt, tòa nhà Khu Hiệu bộ, trường Đại học Y Dược Cần 

Thơ, điện thoại 0942651177, email: ctsv@ctump.edu.vn. Where: Student Affairs Office, ground 

floor, Administration Building, Can Tho University of Medicine and Pharmacy, phone: 

0942651177, email: ctsv@ctump.edu.vn. 

 

tel:0932108534
tel:0903881705
tel:0909424534
tel:0787787455
tel:0909694534
tel:0931236534
tel:0913140234
https://phongkhamtamlycantho.com/
mailto:ctsv@ctump.edu.vn
mailto:ctsv@ctump.edu.vn


 

 

 

  

B. Một số bệnh viện công lập và tư nhân cung cấp các dịch vụ trọn gói về sức khoẻ, bao gồm 

sức khoẻ tâm thần/ Public and private hospitals offering full package of health care, including 

mental health care  

Khu vực miền Bắc/ Northern region  

1. Bệnh viện Bạch Mai – Viện Sức khoẻ tâm thần quốc gia, 78 Giải Phóng, Q. Đống Đa, Hà 

Nội  

2. Bệnh viện Đại học Y Hà nội – Phòng khám số 1, 1 Tôn Thất Tùng, Q. Đống Đa, Hà Nội  

3. Bệnh viện Đa khoa Tâm Anh – 108 Hoàng Như Tiếp, Q. Long Biên, Hà Nội  

4. Bệnh viện Đại học Y Hải Phòng – 225c Lạch Tray, Q. Ngô Quyền, Hải Phòng  

Khu vực miền Trung/ Central region  

5. Bệnh viện Đại học Y Dược Huế - 41 & 51 Nguyễn Huệ, Thành phố Huế  

6. Bệnh viện trung ương Huế - 16 Lê Lợi, Thành phố Huế  

7. Trung tâm Y khoa, Đại học Đà nẵng – 91A, Nguyễn Thị Minh Khai, Thành phố Đà nẵng  

8. Bệnh viện Tâm thần Đà nẵng – 193 Nguyễn Lương Bằng, Q. Liên chiểu, Thành phố Đà 

nẵng  

Khu vực miền Nam/ Southern region  

9. Bệnh viện Đại học Y Dược Tp. HCM – 215 Hồng Bàng, Q. 5, Tp. Hồ Chí Minh  

10. Bệnh viện Đa khoa Tâm Anh – 2B Phổ Quang, Phường 2, Q. Tân Bình, Tp. Hồ Chí Minh 

11. Viện Tâm lý thực hành - 36A Nơ Trang Long, Q. Bình Thạnh, Tp. Hồ Chí Minh  

12. Bệnh viện Đại học Y Dược Cần thơ – 179 Nguyễn Văn Cừ, Q. Ninh Kiều, Tp. Cần Thơ  

 

C. Các nguồn thông tin hỗ trợ thêm/ Resources for support – Information Hub  

Các bạn cần thêm thông tin về tình dục, sức khoẻ tình dục, bạo lực trên cơ sở giới, HIV/AIDS và 

các vấn đề liên quan sức khoẻ tâm thần có thể vào tham khảo các trang web và cộng đồng trực 

tuyến sau/ Persons in need of information related sexuality, sexual health, gender based violence, 

HIV/AID and mental health issues may visit the below websites and online communities.   

http://tamsubantre.org/  Sức khoẻ sinh sản, tình dục, sức khoẻ tình dục, 

HIV/AIDS và các mối quan hệ / Reproductive 

health, sexuality, sexual health, HIV/AIDS and 

relationships  

https://tamlyvietphap.vn/ Kiến thức về sức khoẻ tâm thần và giới thiệu, 

làm quen với các chuyên gia / Knowledge on 

mental health issues and introduction of 

experts  

https://www.inpsychout.com/goctimhieu  InPsychOut là câu chuyện của những người trẻ 

Việt Nam khắp nơi với những kiến thức và kinh 

nghiệm khác nhau cùng chung tay góp phần 

nâng cao nhận thức tâm lý trong cộng đồng 

người Việt nhằm góp phần xây dựng một xã hội 

http://tamsubantre.org/
https://www.inpsychout.com/goctimhieu


 

 

 

  

thân thiện, hỗ trợ./ InPsychOut is the story of 

Vietnamese young people everywhere with 

different knowledge and experiences joining 

hands to contribute to raising psychological 

awareness in the Vietnamese community to 

help build a welcoming, supportive society.  

https://www.facebook.com/beautifulmindvn  Cộng đồng phi lợi nhuận cung cấp các kiến 

thức về sức khoẻ tâm thần/ Non-profit 

community providing knowledge on mental 

health  

https://songhanhphuc.info/  Kiến thức và tình duc an toàn, không gian tình 

dục, bệnh lây truyền qua đường tình dục, 

nghiện chất và sức khoẻ tâm thần/ Knowledge 

on safer sex and HIV prevention, STIs, 

substance, and mental health  

 

https://www.facebook.com/beautifulmindvn
https://songhanhphuc.info/

